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4 BODY

OBECNE INFORMACE

Za normalnich okolnosti se albumin v moc¢i nenachazi, pfipadné pouze ve
velmi malém mnoZstvi. Zvysena hladina albuminu v moci signalizuje
poruchu filtraéni funkce ledvin. Vysoka hladina glukdzy a triglycerid( (tukd)
v krvi, diabetes a vysoky krevni tlak jsou faktory ovliviiujici nadmérné vylu¢o-
vani albuminu mog¢i.

Tento test je rychly imunochromatograficky test pro kvalitativni stanoveni
albuminu v moc¢i. Do 10 minut Ize detekovat abnormalni koncentraci
albuminu v mog¢i.

OBSAH

Kazda krabice obsahuje material potfebny k provedeni jednoho testu:
1 neprodys$né uzavieny aluminiovy sacek obsahujici:

* 1 testovaci prouzek

* 1 sacek s vysousedlem

Ochranny sacek oteviete pouze v pfipadé, Ze jste pfipraveni k bezprostred-
nimu pouziti testu. Sacek s vysousedlem neni uréeny k testovani.

1 plastovy kelimek ke sbéru moci
1 navod k pouziti

(Potreby, které nejsou soucdsti testu: casovac)

UPOZORNENI

1. Tento test je urcen vyhradné k diagnostickému pouziti in vitro. Pouze pro
vnéjsi pouziti. NEPOLYKEJTE.

2. Pred provedenim testu si pozorné prectéte pokyny. Test poskytuje
spolehlivy vysledek pouze v pfipadé, ze jsou vSechny pokyny presné dodrze-
ny.

3. Skladujte pfi teploté od +4 °C do +30 °C. Nezmrazujte.

4. Test nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na Stitku a na
ochranném sacku, nebo pokud je sacek poskozen.

5. Test nepouzivejte opakované.
6. Uchovavejte mimo dosah déti.

7. Po pouziti Ize vSechny ¢asti testu zlikvidovat jako komunalni odpad.

POSTUP

1. Do prilozeného kelimku zachytte malé
mnozstvi moci (hladina moci v kelimku by
méla byt mezi 1-1,5 cm).

2. Roztrhnéte ochranny sacek (v zérezu) a
vyjméte z néj testovaci prouzek. Prouzek
drzte za oznaceny konec. Zlikvidujte maly
sacek s vysousedlem.

3. Ponorte testovaci prouzek do kelimku se
vzorkem moc¢i maximalné vsak tak, aby
hladina mo¢i sahala k vodorovné ¢érce na
prouzku (obr. 1) na 5 az 10 sekund.

UPOZORNENI: HLADINA MOCI NESMi @
PRESAHNOUT MODROU VODOROVNOU

CARKU NA PROUZKU, NACHAZEJicCi SE

POD MALYMI SIPKAMI.

4. Polozte testovaci prouzek na vodorovny
suchy povrch a vyckejte na probéhnuti
reakce.

5. Vysledek odectéte po 5 az 10 minutach.
Neodecitejte vysledek po uplynuti vice nez
15 minut.

° Videonavod

Samodiagnosticky test na detekci albuminu v moc¢i

VYHODNOCENI VYSLEDKU

Pro interpretaci vysledk( je nutné porovnat intenzitu zbarveni testovaci
¢arky s intenzitou kontrolni ¢érky (obr. 2).
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Kontrolni ¢arka

Testovaci carka Misto pro uchopeni

1. Pozitivni vysledek

Intenzita zbarveni kontrolni ¢arky je mnohem silnéjsi nez intenzita testovaci
¢arky. Tento vysledek oznacuje, Ze hodnota albuminu v moci presahla
hranici 20 mg/I. Zopakujte test s novou testovaci soupravou. Pokud je opét
pozitivni, méli byste navstivit Iékare.

Upozornéni: v nékterych pripadech se testovaci ¢drka nemusi vytvorit vibec.
l—
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2. Hranicni vysledek

Intenzita zbarveni testovaci ¢arky je stejnd jako intenzita kontrolni ¢arky.
Tento vysledek oznacuje, Ze hodnota albuminu v moci je mezi 10 a 20 mg/I.
Doporucujeme naslednou obéasnou kontrolu hladiny albuminu v mo¢i.
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3. Negativni vysledek

Intenzita zbarveni testovaci ¢arky je mnohem siln&jsi nez intenzita kontrolni
¢arky. Tento vysledek oznacuje, Ze hodnota albuminu v moci je mensi nez
10 mg/I.
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4. Neprikazny vysledek

Pokud na prouzku neni vidét zadna kontrolni ¢arka, neni mozné interpreto-
vat test, ktery musi byt povazovan za neprikazny. Doporucujeme test
zopakovat s novou testovaci soupravou a novym vzorkem moci.




OTAZKY A ODPOVEDI

Jak test Ledviny funguje?

Ledviny filtruji krev a odstranuji tak necistoty a $kodliviny z organismu. Malé
slouceniny jsou vyluCovany mo¢i, zatimco vétsi proteiny jsou zadrzeny.
Albumin je jednim z téchto proteind. Pokud ledviny funguji spravné, albumin
v moci neni pfitomny, nebo je jeho hladina nizsi nez 10 mg/I. Test Ledviny
umoznuje stanoveni abnormalni koncentrace albuminu v moci.

V pripadé pozitivniho vysledku to znamen3, ze koncentrace microalbuminu
je vy$si nez 20 mg/l (stanoveno proti referenéni hodnoté WHO*).

*Svétova zdravotnicka organizace
Kdy mam test provést?
Test by se mél provadét nejlépe s prvni ranni moci.

K provedeni testu jsem nepouzil/a prvni ranni mo¢, jak je uvedeno
v navodu k pouziti. Je vysledek testu platny?

Koncentrace slozek v mo¢i je obvykle vy$si v prvni ranni moci. Proto je lepsi
pro dosazeni co nejpresnéjsiho vysledku test provést s rannim vzorkem
moci. Je véak mozné otestovat vzorek moci kdykoliv béhem dne.

Co mam délat, pokud je test pozitivni?

Pokud je vysledek pozitivni, znamena to, ze test zjistil v moci hladinu
albuminu vys$si nez 20 mg/I. Tento vysledek miize byt do¢asnou zménou
vaseho fyziologického stavu. Test opakujte o nékolik dni pozdéji. Pokud je
pozitivni vysledek potvrzen, poradte se se svym |ékafem a ukazte mu test
a pribalovy letak.

Co mam délat, pokud je test hranicni?

Vysledek oznacujici hrani¢ni hodnotu znameng, Ze koncentrace albuminu
v mocCi se pohybuje mezi 10 a 20 mg/l. Specidlni vySetieni neni nutné,
nicméné doporucujeme obcas hladinu albuminu ve vasi moci zkontrolovat.

Aktivné sportuji. MliZe tato skutecnost ovlivnit vysledek mého testu?

Ano, intenzivni fyzickd zatéz mulze zplsobit zvysenou hladinu albuminu
v moci. Po bezprostiedni vysoké fyzické zatézi test neprovadéjte.

Existuji jiné okolnosti, za kterych by se test nemél provadét?

Ano, v pripadé hore¢natého onemocnéni, v téhotenstvi nebo pri infek¢nim

onemocnéni. VSechny tyto stavy mohou byt doprovazeny zvysenou koncen-
traci albuminu v moci.

Musim pred provedenim testu drZet néjakou specialni dietu?

Nadmeérny pfijem tekutin den pred testem muze vyvolat falesné negativni
vysledek. Naopak nedostatecny pfijem tekutin mlze vyvolat falesné pozitiv-
ni vysledek. Proto byste méli pit normalné.

Jaka je presnost testu na albumin v moci?

Test Ledviny je presny a profesiondlové v oboru (nemocnice, laboratore...)
jej pouzivaji vice nez 10 let. Hodnotici studie ukazuji celkovou shodu vysled-
ki nejméné 88,89 % [82,42 - 93,42]** s referenénimi metodami. Pfestoze je
test spolehlivy, mize se ojedinéle vyskytnout falesné negativni nebo
falesné pozitivni vysledek.

** |C 95 %: 95% interval spolehlivosti

RYCHLOTEST

www.test4body.cz IVD

Informace o albuminu a onemocnéni ledvin:
1. https://www.infosante.be/guides/protines-dans-les-urines-protinurie

2. https://www.eurofins-biomnis.com/referentiel/liendoc/precis/
MICROALBUMINE.pdf

3. https://www.niddk.nih.gov/health-information/kidney-disease/
chronickidney-disease-ckd/tests-diagnosis/albuminuria-albumin-urine

4. https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/microalbumin/about/
pac-20384640
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POPIS ZMEN

Typ zmény:

N/A Nelze pouzit (vytvoreni)

Doplnéni, revize nebo odstranéni informaci
vztahujicich se k produktu.

Implementace netechnickych zmén
znatelnych pro koncového uZivatele.

Technickd zména

Administrativni

Typ zmén Popis zmén

Administrativni Webové informace o onemocnéni ledvin

Technicka PfidaniCI95%

Poznamka: Mensi typografické, gramatické, pravopisné a formatové zmény
se v podrobnostech o zméné nevykazuji.



